Ребята, давайте покажем, какую лондонскую зарядку мы с вами знаем. Дети выполняют зарядку, проговаривая слова зарядки «Walk».
Walk, walk I can walk
Walk, walk I can walk

Jump, jump I can jump
Jump, jump I can jump

Swim, swim I can swim
Swim, swim I can swim

Fly, fly I can fly
Fly, fly I can fly

Mother, Mother watch me
Father, Father watch me.
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